
 

Группа 

Нагрузка              

академ часы 

Время проведения занятий 

Тренер-преподаватель 

Место проведения 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресение 

группы тренера с до с до с до с до с до с до с до 

Рукопашный бой 

ГНП 2-го 

года 
9 

23 

16:30 18:45 0:00 0:00 16:30 18:45 0:00 0:00 16:30 18:45 0:00 0:00 0:00 0:00 Арешкин В.В.                

"Спорткомплекс 

Котельники" 
УТГ 2-го 

года 
14 18:45 21:00 17:00 18:30 18:45 21:00 0:00 0:00 18:45 21:00 9:00 11:15 0:00 0:00 


